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                隨著地緣政治與極端情境威脅加劇，數位韌性已成為企業維運（BCP）的必修課題。政府將於今年8月展開「2026 城鎮韌性（防空）演習」，這次演習首度加入30分鐘的「行動網路降速演練」，被視為全民數位韌性防護的「系統性壓力測試」，儘管只是短暫的行動網路降速演練，卻考驗民眾與企業的緊急應變能力。

根據演習規劃，中部地區的苗栗縣、臺中市、南投縣、彰化縣、雲林縣、嘉義市、嘉義縣將會在8月10日(周三)，而北部地區的基隆市、臺北市、新北市、桃園市、新竹縣、新竹市、宜蘭縣在8月13日(周四)的下午14:30至15:00進行半小時的行動網路降速演練。

此次演練，政府選擇基地台通訊流量大、人口密集的北部、中部地區實施系統壓力測試，並且在股市收盤後演練，降低對股市交易的影響。至於南部及離島地區則未納入此次行動網路降速演練。

在行動網路降速的30分鐘內，NCC並沒有說明行動網路降速的具體數字，但是強調為降速演練，而非模擬完全斷網，減少非必要行動上網，至於110、119報案專線、基本語音通話及簡訊(含細胞廣播簡訊CBS)仍可維持暢通，仰賴高頻寬行動網路的影音串流、大檔案下載、雲端備份及視訊通話等應用則會受阻。固網方面則不受影響。

政府期望透過30分鐘演練的「可控不便」，讓民眾與企業藉此機會提升數位韌性的應變能力。為降低對民眾的影響，政府建議在金融交易與股匯市下單方面，建議在演習前完成委託作業，或是改用固網或是以固網連線提供的Wi-Fi，電話語音人工下單。

交通通勤方面，大眾運輸雖維持正常營運，但行動網路降速可能影響手機行動支付或電子支付的正常使用，建議民眾改用悠遊卡、一卡通等實體卡片及紙本發票。在店家購物消費，建議使用現金、信用卡，並使用店家提供的Wi-Fi連線。

醫療與看診方面，建議使用醫院提供的Wi-Fi連線，院方啟動市話、紙本紀錄及人工作業備援。

鑑於行動網路降速，政府也建議在演練降速前的相關準備工作，演練中的測試體驗，以及演練後的恢復工作。

由於行動網路降速，僅以少數頻寬來維持基本通訊服務，固網不受影響，因此政府多建議民眾使用固網及Wi-Fi連線，在這降速演練的30分鐘期間，短時間內可能湧入顧客的Wi-Fi 連線，企業或商家應該注意網路的暢通及備援；對於仰賴行動網路連線的IoT或分支營運據點，也應及早應變，以減輕對於IoT或日常營運的影響。

另外，企業營運據點若是使用行動網路提供室內Wi-Fi分享，則會受到此次行動網路降速的影響。
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                微軟更新Excel，擴充Copilot存取企業資料的能力。使用者可在Excel中加入Power BI報表作為分析依據，也可透過同步Copilot連接器查詢企業已連接的系統與文件，並利用內嵌引用查看回答來源。Power BI整合適用於Windows、Mac及網頁版，目前正分階段推出。

使用者可從Excel的工作內容選擇器加入Power BI報表，再要求Copilot分析營運表現、找出資料趨勢，或製作摘要及相關計算。分析時會沿用Power BI報表既有的列層級安全性，使用者仍只能看到原本獲准查看的資料，不必先匯出資料，再手動複製到Excel整理及核對。

同步Copilot連接器也已正式上線。企業完成連接設定後，使用者可在Excel中查詢工作項目、工單、資料庫資料列、客戶關係管理系統紀錄及文件，並直接將結果帶入工作表，再使用Excel既有的分析功能處理。完成一次連接後，這些內容也可供Microsoft 365其他應用程式使用。

新版Copilot也加強來源引用，系統會在回答中標示參考資料，並提供連至相關內容的連結，讓使用者回查分析依據，有助於確認資料出處，但微軟仍提醒，使用者在採用AI產生的分析或計算結果前，應自行檢查內容是否正確。

Windows與Mac版Excel另開始支援在關閉AutoSave的雲端活頁簿中使用Copilot，檔案要是有尚未儲存的修改，Excel會先提醒使用者開啟自動儲存，但仍可選擇繼續操作。
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